Raport 7 realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialtania Narkomanii dla Miasta

i Gminy Krotoszyn na lata 2022-2025 oraz Programu Przeciwdzialania

Przemocy w Rodzinie w 2023 roku

Zgodnie z zapisami ustaw o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz o zwalczaniu narkomanii realizacja zadan wilasnych gminy z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi 1 narkomanii realizowana byta na podstawie przyjetego
przez Rad¢ Miejska Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy Krotoszyn na lata
2022-2025. Zadania ujete w Programie stanowily wazny 1 trwaly element profilaktyki
spotecznej w zakresie ochrony zdrowia, realizowanej na terenie naszej gminy 1 wpisywaty si¢
w cele Narodowego Programu Zdrowia. Sprawozdanie z realizacji zadan z podzialem

na poszczegolne bloki tematyczne przedstawiono ponizej.

1. Zwiekszenie  dostepnosci  pomocy  terapeutycznej dla  o0sob  uzaleinionych
i wspoluzaleinionych

1. Dzialalno$¢ Punktu Konsultacyjnego dla Osob Uzaleznionych i Wspoéluzaleznionych
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych 1 Wspoétuzaleznionych przy
ul. Mickiewicza 2 funkcjonuje od 1997 roku. Podstawowym celem dziatalnosci punktu jest
niesienie pomocy 1 wsparcia w przypadku wystapienia problemow alkoholowych réznej
kategorii. Dlatego tez pomoc znalez¢ tam moga osoby uzaleznione, wspdtuzaleznione, osoby
doswiadczajgce przemocy w rodzinie oraz rodziny bedace w kryzysie. Wszystkie osoby
zatrudnione w Punkcie posiadajg wymagane przygotowanie, niezbedne do prawidtowego
realizowania zadan. W punkcie dyzury petlnig: psycholog kliniczny - specjalista terapii
uzaleznien, pedagog resocjalizacji; pedagog specjalny; Instruktor Terapii Uzaleznien

w procesie Certyfikacji. Osoby trafiajace do Punktu Konsultacyjnego (jak rdéwniez



do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych) aktywizowane
sg do abstynencji poprzez nast¢pujace propozycje:
e leczenia w poradni leczenia uzaleznien
e leczenie w zaktadzie lecznictwa odwykowego
e udziatu w grupie edukacyjnej i1 konsultacje indywidualne prowadzone przez
psychologa, w kazda $rode od godz. 15.00 do 18.00
e uczestnictwa w spotkaniach grup samopomocowych AA, ktérych spotkania odbywaja
si¢ w poniedziatki o godz.17:00, wtorki o godz. 18:00, srody o godz. 19:00, piatki
0 godz. 18:00 oraz niedziele o godz. 12:00 1 18:00.
W 2023 roku wsrod osob zglaszajacych sie¢ do Punktu w formie tradycyjnej przeprowadzono
434 rozmowy motywujace do podjecia leczenia odwykowego 1 79 rozmdéw motywujacych
z osobami wspotuzaleznionymi, 193 rozmowy informacyjne o istocie choroby alkoholowej,
274 rozmowy utrwalajace w trzezwosci, zwigzane z problemami klientow oraz 71 rozméow
dotyczacych przemocy. Pracownicy punktu udzielili rowniez 2155 porad/informacji droga
telefoniczng. Dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego realizowana byla réwniez w formie
poradnictwa internetowego 1 porad mailowych pod adresem pk@krotoszyn.pl.
Punkt konsultacyjny dla oséb uzaleznionych od alkoholu miesci si¢ w jednym
z pomieszczen Klubu Abstynenta ,Tolerancja”, w ktorym dziataja réwniez grupy
samopomocowe Anonimowych Alkoholikow, powstate zgodnie z 12 tradycjami
Anonimowych Alkoholikow, gdzie kierowani sg wszyscy trzezwiejacy alkoholicy, a ich
najblizsi majg mozliwos$¢ uczestniczenia w grupie Al-Anon. Grupy te stuza roéwniez swoja
pomocg osobom zgtaszajacym si¢ do Punktu, niejednokrotnie sg uzupetnieniem pracy Punktu.
W ciagu 27 lat istnienia Punktu Konsultacyjnego mozemy pochwali¢ si¢ wieloma sukcesami,
ktorych ewidentnym przyktadem jest obecnie funkcjonowanie pigciu grup samopomocowych
Anonimowych Alkoholikow.
Poza codzienng dziatalnos$cig pracownikom Punktu przy wspoélpracy z cztonkami grup
AA udato zorganizowal si¢ impreze¢ plenerowa ,,Powitanie lata” dla rodzin, a przede
wszystkim dzieci, 0s0b uczestniczacych w spotkaniach grup samopomocowych. Giéwnym
celem imprezy byta odbudowa relacji rodzinnych, ktére zostaty zaburzone przez problem
alkoholowy. W spotkaniu ktore odbyto si¢ 1 lipca 2023 r. wzigto udzial 46 dzieci
178 0sob dorostych.
Dla uczestnikow Punktu Konsultacyjnego 1 grup samopomocowych AA
zorganizowano w dniach od 7-11 wrze$nia 2023 r. wyjazdowe warsztaty ,,Zapobiegania

nawrotom choroby alkoholowej” w miejscowosci Murzasichle. W warsztatach uczestniczyty



tacznie 52 osoby utrzymujace dlugotrwatg abstynencje. Warsztaty poprowadzil instruktor
terapii uzaleznien.

Dnia 16 grudnia 2023 r. zorganizowane zostalo wspdlne spotkanie wigilijne
dla cztonkéw wszystkich grup samopomocowych dziatajacych na terenie Krotoszyna, wziety
w nim udzial 103 osoby.

W drugiej potowie 2023 roku przeprowadzony zostal remont pomieszczen Klubu
Abstynenta ,,Tolerancja” , ktory obejmowal m.in. malowanie 1 szpachlowanie $cian 1 sufitow,
czgsciowag wymiang osprzetu elektrycznego, montaz wyktadzin podtogowych PVC, wymiang

drzwi wewnetrznych oraz zakup wyposazenia.

2. Dzialalno$¢ Punktu Konsultacyjnego ds. Narkomanii w zakresie zwigkszania
dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i osob

zagrozonych uzaleznieniem

Zadanie realizowane byto poprzez pomoc terapeutyczng dla oséb uzaleznionych
od narkotykéw 1 innych substancji psychoaktywnych, a takze eksperymentujacych z nimi, jak
1 dla rodzin tych os6b. Pomoc terapeutyczna obejmowata wiele elementow zwigzanych
z dazeniem do catkowitej abstynencji od substancji szkodliwych poprzez zrozumienie zrodet
problemow, zdobycie wiedzy na temat metod pokonywania glodu narkotykowego
1 wskazanie kierunkow wdrozenia ich w praktyce, nabywanie umiej¢tnosci prawidlowego
funkcjonowania w codziennym zyciu - z dala od narkotykéw, odbudowanie relacji z bliskimi,
rozwijanie zdolnosci do zdrowego zycia 1 zmierzanie do przywrdcenia osobie uzaleznionej
zdrowia psychicznego. Pomoc terapeutyczna odbywata si¢ poprzez porady informacyjno-
motywacyjne, polegajace na indywidualnym poradnictwie psychologicznym, polaczonym
z psychoedukacjg 1 treningiem umiejetnosci spotecznych. Pomoc terapeutyczna dotyczyta
takze 0sob wspotuzaleznionych.

Pomoc terapeutyczna prowadzona w Punkcie Konsultacyjnym ds. Narkomanii realizowana
byla przez terapeute 1 psychologa, ktorzy w 2023 roku:

e udzielali pomocy osobom potrzebujacym rzetelnych informacji dotyczacych zagrozen
zwigzanych z zazywaniem narkotykow lub innych $srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych;

o diagnozowali problemy zwigzane z zazywaniem narkotykéw 1 innych Srodkéw
psychoaktywnych, zglaszane przez osoby uzaleznione albo przez rodziny dotknigte

problemem uzaleznienia;



e prowadzili konsultacje majace na celu motywowanie oso6b, majacych problem
z narkotykami lub z innymi uzaleznieniami, do podj¢cia wlasciwej metody leczenia
odwykowego;

e pomagali w znalezieniu oddzialéw detoksykacyjnych oraz osrodkow prowadzacych
terapi¢ odwykowa, w tym zalatwiali formalno$ci zwigzane z podjeciem leczenia;

e udzielali porad osobom bezposrednio zagrozonym uzaleznieniem oraz ich rodzinom,;

e udzielali wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym, tzw. rozmowy
podtrzymujace;

e prowadzili rozmowy terapeutyczne i profilaktyczne dotyczace probleméw uzaleznien;

e doradzali w sprawie doboru najlepszej z mozliwych strategii terapii dostosowanej
do indywidualnych potrzeb 1 preferencji osoby uzaleznionej;

e motywowali osoby zazywajace, naduzywajace 1 uzaleznione od narkotykow
lub innych substancji psychoaktywnych do uczestnictwa w spotkaniach

psychoedukacyjnych.

W 2023 roku Punkt Konsultacyjny ds. Narkomanii udzielit ogoétem 2.724 porady, z ktorych
skorzystalo tacznie 346 osob. Ze wsparcia psychologow skorzystato 186 0so6b, z pomocy
terapeuty ds. uzaleznien - 160 osob. W gronie korzystajacych z pomocy punktu znalazly si¢
103 to osoby z problemem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, pozostale osoby

zglaszaly si¢ z problemami emocjonalnymi lub problemami w rodzinie.

3. Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - rozpatrzyla
25 wnioskow o leczenie osob uzaleznionych od alkoholu. Z liczby tej 18 wnioskow
dotyczyto nowych zgloszen, natomiast 7 wnioskow dotyczylo oséb, ktére byly juz
zgtoszone w latach wczes$niejszych, a postgpowania kontynuowane byty w 2023 roku.
Whioski do komisji kierowane byty najczesciej przez cztonkéw rodzin osob uzaleznionych,
policje, Zespol Interdyscyplinarny oraz Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej.
Czlonkowie komisji pracujacy w zespole motywacyjno-interwencyjnym odbyli 15 spotkan
z osobami naduzywajacymi alkoholu. Jedna sposrod zgloszonych osob podjeta dobrowolne
leczenie w zamknietym zakladzie odwykowym, a 11 osob podjeto terapie w Poradni
Leczenia Uzaleznien. W przypadku pozostatych oséb procedura jest w toku, lub podjeto
kroki w celu uzyskania sagdowego zobowigzania do leczenia odwykowego w zakladzie
lecznictwa odwykowego. Wszystkim osobom, ktére kierowane s3 do sadu o objecie ich

zobowigzaniem do odbycia leczenia odwykowego przydzielany jest kurator sadowy.



Czilonkowie zespotu ds. kontroli, ze wzgledu na sytuacj¢ epidemiologiczng nie
przeprowadzili w roku sprawozdawczym kontroli punktéw sprzedazy alkoholu w zakresie
przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci, a w szczegodlnosci okreslenia
wysokosci sprzedazy alkoholu.

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wzigli
udziat w szkoleniu, ktoére obejmowato m.in. tematyke zmian w ustawie o przeciwdzialaniu
przemocy domowej, formy profilaktyki w $wietle najnowszych zagrozen spotecznych
1 wyzwanie jakim sg uzaleznienia behawioralne.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zaopiniowala

32 wnioski o zezwolenie na sprzedaz 1 podawanie napojow alkoholowych.

4. Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych dla os6b uzaleznionych od alkoholu — zaj¢cia
z psychologiem odbywaly si¢ w kazdg srode w pomieszczeniach Klubu Abstynenta
,Tolerancja” w godzinach od 15% — 18%. Zajecia prowadzone indywidualnie i w matych,
kilkuosobowych grupach dotyczyly tematoéw takich jak np. wglad w proces zdrowienia, mgj
litraz, ¢wiczenia redukujace lek przed ,stratg butelki”, trening umiejetnosci odmawiania,
postawa asertywna, mechanizm obronny, informacja zwrotna itp. Kazdorazowo w zajeciach
uczestniczyto od 5 do 10 os6b. W zajeciach mogg uczestniczy¢ osoby uzaleznione
od alkoholu oczekujace na odbycie leczenia w zaktadzie odwykowym lub osoby po odbytej

terapii. Z pomocy psychologa moga rowniez skorzysta¢ osoby wspotuzaleznione.

5. Prowadzenie grupy terapeutycznej DDA adresowane bylo dla dorostych dzieci
alkoholikéw. Program terapeutyczny prowadzony byt przez caly rok przez Poradni¢ Leczenia
uzaleznien w Krotoszynie w formie spotkan grupowych. Program skierowany jest do osob
ktore wychowywaty si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym 1 nie potrafig poradzi¢ sobie

w swoim dorostym zyciu. Program terapeutyczny pomaga poprawi¢ im relacje z bliskimi.

6. Grupa rozwoju osobistego dla osob uzaleznionych od alkoholu. Jest to program
terapeutyczny przeznaczony dla oso6b uzaleznionych od alkoholu, lecz trwajacych
w abstynencji. Praca terapeutyczna z nimi stuzy przede wszystkim rozwojowi osobistemu
1 utrwaleniu zmian, jakie zaszty w ich zyciu, w toku wczesniejszego leczenia. Uczestnictwo
w nich zmniejsza ryzyko powrotu do picia. Podobnie jak grupa DDA program prowadzony
byt przez caly rok w formie spotkan grupowych przez Poradni¢ Leczenia Uzaleznien

w Krotoszynie.



II. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, w szczegolnosci dla dzieci

i mlodziezy

1. Swietlice opiekuficzo-wychowawcze funkcjonujace w strukturach Krotoszynskiego
centrum Ushug Spolecznych (dawniej MGOPS).

Swietlice jako placowki wsparcia dziennego, realizuja zadania opiekufcze,
wychowawcze oraz terapeutyczne. Osoby mtode uczeszczajace do §wietlic pochodzg z rodzin
dysfunkcyjnych, wielodzietnych, niepelnych, niewydolnych wychowawczo, rodzin
z problemami uzaleznien. Czegsto funkcjonuja w warunkach niekorzystnych dla ich
optymalnego rozwoju, gdzie nie sa zaspakajane ich potrzeby zaréwno fizjologiczne,

jak 1 psychiczno-emocjonalne.

Nadrzednym celem dziatania §wietlic jest tworzenie optymalnych dla prawidtowego
rozwoju milodych ludzi oraz umozliwienie im prawidlowego rozwoju fizycznego,
emocjonalnego 1 spotecznego. Cele te byly realizowane poprzez zajgcia socjoterapeutyczne,
zajecia o charakterze edukacyjnym, zajecia plastyczne, zajecia sportowe, zajecia kulinarne,
zajecia filmowe, zajecia komputerowe. Pracownicy rowniez dodatkowo pomagaja dzieciom
w odrabianiu prac domowych oraz opanowywaniu materiatu szkolnego, organizuja ré6znego
rodzaju spotkania oraz imprezy okolicznosciowe, kultywujg tradycje, organizujg wycieczki
oraz wyjscia poza teren swietlic.

Wychowawcy $wietlic regularnie wspolpracuja z rodzicami, pracownikami
socjalnymi, asystentami rodziny, kuratorami, wychowawcami oraz pedagogami szkolnymi,
w celu lepszego poznania sytuacji dziecka oraz zapewnienia mu odpowiedniego
funkcjonowania w $rodowisku spotecznym. Wszystkie zajecia indywidualne oraz grupowe,

odbywaty si¢ przy odpowiednim doborze metod i form pracy.

W ciagu roku 2023 opiekg objetych zostato tacznie 185 osob, w wieku od 7 do 18 lat.

Na koniec roku uczeszczato do swietlic 65 dzieci 1 mtodziezy.



A. Mlodziezowa Pracownia Socjoterapii

Mtodziezowa Pracownia Socjoterapii dziatajaca jako placowka wsparcia dziennego
prowadzona w formie specjalistycznej. Siedziba znajduje si¢ w Krotoszynie,
przy ul. Mtynskiej 2b. Czynna jest od poniedziatku do pigtku w godzinach od 12.00 do
17.00.

Z zaje¢ prowadzonych przez Mtodziezowa Pracowni¢ Socjoterapii w 2023 roku skorzystato
35 miodych osob. W 2023 r. pracownia prowadzita zaj¢cia socjoterapeutyczne, konsultacje
pedagogiczne 1 psychologiczne w obszarze roznych obserwowanych deficytow, zajecia
edukacyjno-rozwojowe, zajecia Swietlicowe 1 pogadanki tematyczne, ponadto realizuje
zadania ustawowe. Pracownia dziatata z podzialem na dwie grupy: mtodsza dla dzieci z klas

I-11I oraz starsza dla dzieci z klas IV-VIIL.

W 2023 roku w Mtodziezowej Pracowni Socjoterapii prowadzone byty nastgpujace zajecia

stale:

e zajgcia socjoterapeutyczne

e zajecia komputerowe

o zajecia filmowe;

e zajecia sportowe, w tym aktywizujgco-ruchowe;
e zajecia kulinarne;

e 7zajecia plastyczne.

Zorganizowano réwniez 14 rajdow pieszych, 1 wycieczke, 1 nocke, warsztaty
fryzjerskie, 2 seanse filmowe w kinie, 30 sesji zdjeciowych, 170 spotkan i rozmow
telefonicznych z rodzicami podopiecznych oraz 25 rozmoéw telefonicznych 1 spotkan
z pedagogami szkot. Pracownia Socjoterapii uwzglednita w swoim programie regularne
zajecia edukacyjno-rozwojowe 1 pogadanki tematyczne. Dotyczyly one migdzy innymi:
wlasciwego zachowania, emocji - ich nazywania, wyrazania i sposobow kontrolowania,

wlasciwego funkcjonowania w grupie, cyberprzemocy oraz akceptacji.

Siedemnascioro dzieci w wieku od 7 do 16 lat, uczeszczajacych na zajecia, wzieto
udziat w wycieczce do ZOO Lodz, ktora odbyta si¢ 9 sierpnia 2023 roku 1 zrealizowana

zostala we wspolpracy ze Stowarzyszeniem Twoja Alternatywa. W okresie wakacyjnym



dzieci wzigly rowniez udzial w warsztatach mydlarskich. Kilkukrotnie zorganizowano

wyjscie na kregle, wyjscia do sali zabaw oraz wyjscia do lodziarni.

B. Mlodziezowy Klub Srodowiskowy ,,RIVENDELL”

Mtodziezowy Klub Srodowiskowy ,RIVENDELL” jest placowka wsparcia
dziennego prowadzong w formie opiekunczej. Siedziba znajduje si¢ w Krotoszynie,
przy ul. Mtynskiej 2b. Dziata przez 5 dni w tygodniu, przez co najmniej 4 godziny dziennie.
Godziny pracy placéwki dostosowane sg do potrzeb wychowankow 1 ich rodzin.

Placéwka Wsparcia Dziennego ,,RIVENDELL” podejmowata dzialania wspierajace
prawidtowy rozwdj mlodych ludzi zwtaszcza pochodzacych z rodzin, w ktorych istnieje
ryzyko demoralizacji, przestgpczosci, naduzywania lub uzaleznienia od alkoholu albo innych
srodkow psychoaktywnych poprzez zapewnienie im mozliwo$ci uczestniczenia w zajeciach
adekwatnych do zdiagnozowanych potrzeb 1 deficytow. Glowny nacisk potozono na
eliminowanie zaburzen zachowania, stwarzanie szansy do pokonywania niekorzystnych
uwarunkowan w domu rodzinnym, a takze na ochron¢ przed przedwczesnym wypadnigciem
z systemu edukacyjnego, motywacj¢ do dalszego ksztalcenia 1 nabywanie innych
kompetencji spotecznych potrzebnych w dorostym zyciu.

Waznym 1 stalym elementem realizowanym w Klubie Mtodziezowym jest
aktywizacja ludzi mtodych. Oferta Klubu wypeinia czas mtodziezy w sposob konstruktywny,
uczy samorealizacji, rozbudza pasje 1 zainteresowania. Poprzez dziatania aktywizujace
minimalizuje zaangazowanie w negatywne grupy roéwiesnicze i1 daje alternatywe dla
przyjmowania substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu czy dla wuzaleznien
behawioralnych.

W 2023 roku w placéwce prowadzone byty state zajecia aktywizujace:
e zajecia kuglarskie: prowadzone byly przez pedagoga/wychowawce, odbywaty sie

w dwoéch grupach cztery razy w tygodniu; obie grupy wspierane byty przez trenerow

z Teatru Ognia Infernal, a koszty pokrywane byly przez Stowarzyszenie Twoja

Alternatywa;

e zajecia na sitowni: prowadzone byly przez pedagoga/wychowawce, wspierane przez
wolontariuszy; zajecia odbywaty si¢ codziennie w grupach zenskich 1 w grupie
meskiej starszej 1 mtodszej wiekowo; cato$¢ zaje¢ wpierana byta przez starszych

wiekowo wolontariuszy Stowarzyszenia Twoja Alternatywa. Dzigki zajeciom



sifowym dzieci 1 mlodziez doskonalita ptynno§¢ ruchéow oraz wzmacniata ukiad
migsniowy;

e 7zajecia muzyczne 1 klubowe: prowadzone byly codziennie przez wychowawcow
1 wspomagane przez osobe¢ zatrudniong na umowe zlecenie; miejscem zaje¢ bylo
studio muzyczne znajdujace si¢ w siedzibie placowki; mlodziez podczas zajec
poznawala mozliwos$ci studia, style hiphopowe, uczyla si¢ na czym polega cyfrowa
korekta dzwieku, tworzyli utwory i1 nagrywali teksty; mtodziez swoje utwory
prezentowala na koncercie w Krotoszynskim Os$rodku Kultury; mlodziez stworzyta
kilka utworow w studium muzycznym, utwory byly prezentowane w mediach
spotecznosciowych; zorganizowano takze jedng nocke w studiu;

e Od lutego 2023 r. rozpoczely si¢ zajecia taneczne dla dziewczat. Poczatkowo sktad
nie byt stabilny 1 cz¢sto ulegal zmianom. Ostatecznie wyklarowat si¢ czteroosobowy
zespot 1 przyjal nazwe LIVM od pierwszych liter imion tancerek. Od lipca powstata
nastepna grupa taneczna, rOwniez zenska, ktora liczy 8 dziewczat. Taniec tej grupy
wzorowany jest na nowym nurcie kulturowym wywodzacym si¢ z dalekowschodnich
trendow gtownie koreanskich.

e warsztaty kulinarne: zajecia te ksztattowaty przede wszystkim umiejetnos¢ zdrowego
1 racjonalnego odzywiania si¢. Wspolne przyrzadzanie potraw, a przede wszystkim
deseréw 1 innych smakotykow rozwingto wsrod uczestnikow zainteresowania
kulinarne. Dzieci 1 mlodziez mialy mozliwos¢ doskonali¢ swoje zmysty smaku,
wechu 1 dotyku, poznaé¢ zasady dobrych obyczajow przy stole, zagadnienia z zakresu

higieny, organizacji pracy w kuchni, zdrowego odzywiania 1 odpowiedniej diety.

Wzorem lat ubieglych prowadzono ponadto wiele pogadanek tematycznych w formie
zaje¢ profilaktycznych. Stuzyly one dobremu nawigzaniu pozytywnych kontaktow
interpersonalnych oraz rozwojowi umiejetnosci rozmawiania 1 stuchania. Codzienna praca
umozliwita wdrozenie zasad panujacych w Klubie, a takze zezwolita na trening
przestrzegania natozonych norm. Zajecia profilaktyczne dotyczyty: bezpieczenstwa w sieci,
bezpieczenstwa podczas wakacji, bezpieczenstwa na drodze, pierwsze] pomocy
przedmedycznej, tolerancji, akceptacji siebie, uzywek, asertywnosci, norm spotecznych,
nieakceptowanych zachowan typu ktamstwa, kradzieze. Zaje¢cia odbywaly si¢ przy pomocy
technik mini wyktadow, zaje¢ ruchowych, zaje¢ z uzyciem pomocy naukowych typu tablice,

obrazy czy tez na podstawie filmow oraz z udzialem modeli w postaci uczestnikow zajgc.



Dodatkowo dzieci 1 milodziez uczestniczyly w zajeciach z pierwsze] pomocy
przedmedycznej. Dzialania te mialy na celu uwrazliwi¢ ich na potrzebe niesienia pomocy
oraz wyrobi¢ umiejetnos¢ unikania pochopnych dziatan, ktéore moga przyczyni¢ si¢

do zagrozenia zycia. Cwiczenia odbywaty si¢ na fantomach.

Klub spehliajac swa funkcje prowadzit takze zadania tematyczne zwigzane
z wydarzeniami kulturalnymi, $wigtami oraz rdéznymi uroczystoSciami. Zaj¢cia oraz
uroczystosci ktadty nacisk na podtoze polskiej kultury 1 tradycji.

W 2023 roku placowka objeta opiekg 101 dzieci (w 2022 roku - 115) w wieku od 7 do 18

lat. Na koniec roku z placowki korzystato 45 dzieci.

2. Swietlica socjoterapeutyczna ( Os. Sikorskiego nr 7) prowadzona przez Stowarzyszenie
»Szansa” .
W ramach Os$rodka Profilaktyki Srodowiskowej prowadzona jest specjalistyczna $wietlica
socjoterapeutyczna dla dzieci. Funkcjonowata ona od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 15 do 18. W ciggu minionego roku z zaje¢ swietlicowych korzystato 31 dzieci w wieku
8-17 lat. W $wietlicy codziennie rownolegle pracowato 3 wychowawcow. Oprocz pomocy
w odrabianiu lekcji, usuwaniu trudnosci szkolnych 1 rowiesniczych prowadzone byly zajecia
indywidualne z uczestnikami w zakresie pracy socjoterapeutycznej, arteterapii i pomocy
psychologicznej. Praca w §wietlicy opiera si¢ na metodzie spotecznosci korekcyjnej — dzieci
uczestniczg w tworzeniu ksztaltu prowadzonej pracy w S$wietlicy. W ramach dziatan
uspoteczniajacych i1 rozwijajacych samodzielno$¢ 1 wspotprace grupowa dzieci przy pomocy
wychowawcow przygotowuja positek, samodzielnie ze wsparciem wychowawcow sprzataja
pomieszczenia po zakonczeniu zaje¢ w ramach uspoleczniania, usamodzielniania, rozwijania
umiejetnosci porzadkowania swojego otoczenia (W $wietlicach nie ma obstugi sprzatajace;).
W $wietlicy prowadzone sg zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien, promocji aktywnosci
1 zdrowego stylu zycia, rozwijajace zdolnosci 1 umiejetnosci dzieci (plastyczne, muzyczno-
taneczne, sportowe itp.), pomoc w usuwaniu trudnosci szkolnych, zajgcia socjoterapeutyczne,
pomoc socjalna (odziez, pomoce szkolne), gry psychoedukacyjne, uspoteczniajace,
rozwijajace umiejetnos¢ wspodlpracy, prowadzenie aktywnych form wypoczynku wycieczki
piesze, rajdy, wycieczki rowerowe — (stowarzyszenie Szansa posiada wlasne rowery), gry,
wyjscia do kina, na basen. W okresie listopad-grudzien 2023 w salach §wietlicy zalozone
zostaty zaluzje wewnetrzne na okna oraz zamontowane lustro do zaj¢¢ tanecznych dla dzieci.

Zakupiony zostal rowniez laptop na potrzeby prowadzonych zajec.
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3. Swietlica socjoterapeutyczna ,,Gniazdo” dla malych dzieci prowadzona przez
Stowarzyszenie ,,Szansa” (ul. Mickiewicza 11).

Swietlica czynna byla 5 dni w tygodniu w godz. 15:00 — 18:00. Z oferty $wietlicy
skorzystatlo 18 dzieci w wieku 6-11 lat, z ktorymi przeprowadzona byta intensywna praca.
Wszystkie te dzieci pochodzg z rodzin z duzymi dysfunkcjami i1 znacznymi brakami
w rozwoju spotecznym, z rodzin marginalizowanych, o niskim statusie socjalno-kulturowym,
z rodzin, w ktorych wystepuje problem alkoholowy 1 znaczne dysfunkcje spoteczne. Dzieci
otrzymywaty codziennie ciepty positek przygotowany przez wychowawcow ( zupa lub drugie
danie + podwieczorek). Swietlica korzystala ze wsparcia  wolontariuszy z I LO
w Krotoszynie. Ktorzy pomogli zorganizowa¢ upominki $wigteczne dla dzieci. W trakcie
roku organizowano dla dzieci wyjscia do kina, pikniki, wycieczki piesze. Prowadzona byta
z nimi arteterapia 1 elementy socjoterapii. Dzieci otrzymaty pomoc w odrabianiu lekcji
1 wyrownywaniu brakow umiejetnosci szkolnych. W $wietlicy kultywowane sg tradycje
i zwyczaje $wiateczne. Swietlica prowadzita prace z rodzinami w formie udzielania
konsultacji, kierowania do specjalistow oraz pomoc w zatatwianiu spraw zyciowych.
Prowadzona byta réwniez wspotpraca z asystentami rodziny. Uczestnicy oraz ich rodzice
otrzymywali indywidualng pomoc psychologiczno — pedagogiczna. W Swietlicy prowadzone
sg zajecia socjoterapeutyczne grupowe i1 indywidualne. Kazdego dnia opiek¢ nad dzie¢mi 1
zajecia rownolegle prowadzi dwoch wychowawcow. Wychowawcy przy pomocy dzieci
sprzataja pomieszczenia w ramach prowadzonych zaje¢, wychowawcy takze przygotowuja
positki.

Ponadto 13 rodzin dzieci z obu swietlic objetych bylo $cislejszag wspolpraca w formie
spotkan indywidualnych na terenie $wietlic, porad udzielanych przez psychologa
1 socjoterapeutg, porad telefonicznych, pomocy 1 wsparcia w zatatwieniu spraw zyciowych
(np. pisanie podan, wnioskdéw, kierowanie do odpowiednich osob, kontakty ze stluzbami
(kuratorzy). Prowadzona byla wspolpraca z asystentami rodzin uczestnikow, z kuratorami
sagdowymi.

W realizacje projektu zaangazowanych bylo 2 wolontariuszy, Swiadczyli oni pomoc
przy organizowaniu imprez dla dzieci, wycieczek, rajdow, gier i zabaw, przebiegu dnia
w $wietlicy. Udzielali pomocy przy organizacji positku. Dodatkowo do pracy wolontariackiej
wdrazato si¢ dwoch wolontariuszy mtodziezowych (16-17 lat — projekt starszego brata,
starszej siostry).

W miesigcach pazdziernik — grudzien 2023 jeden raz w tygodniu uczestnicy z obu

$wietlic brali udziat w warsztatach gry w bilard w krotoszynskim Klubie Bila.
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W S$wietlicach prowadzone s3 intensywne zajecia — Trening Umiejetnosci Spotecznych oraz
Trening Regulacji Emocji. Zajgcia w $Swietlicach sg wzbogacane grami paragrafowymi,
psychoedukacyjnymi. ”. Przeprowadzono dwie wycieczki jednodniowe — Szlaki Doliny
Baryczy oraz kompleks palacowo-parkowy wraz z muzeami w Goluchowie.
Kultywowane byly w $wietlicach tradycje $§wiateczne: Spotkanie z zajaczkiem, spotkanie
optatkowe, Dzien Dziecka, urodziny uczestnikéw, Dzien Kobiet, Dzien Chtopaka, $§wigta

patriotyczne, Zaduszki itp.

4. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii przez Punkt
Konsultacyjny ds. Narkomanii

Uzaleznienie od narkotykdéw powoduje nieobliczalne szkody we wszystkich sferach
zycia cztowieka. Istotne koszty spoteczne tego zjawiska sprawiaja, ze coraz pilniejsza
potrzebg staje si¢ zintensyfikowanie dziatah zmierzajacych do ograniczenia uzywania
srodkow odurzajacych we wszystkich grupach wiekowych, szczegolnie dotyczy to dzieci
1 mlodziezy. Rozw¢j technologiczny to tatwiejszy dostep mtodych ludzi do narkotykow,
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych i psychoaktywnych.

W 2023 roku zadanie realizowano poprzez prowadzenie dziatan edukacyjnych,
informacyjnych 1 profilaktycznych wobec o0s6b uzaleznionych, wspotuzaleznionych
t]. pozostajacych z osobami uzaleznionymi w aktualnym zwigzku lub ich dorostych dzieci.
Celem tych dziatan bylo przede wszystkim zacie$nienie wigzi miedzy dzie¢mi a rodzicami,
tworzenie wiezi emocjonalnej ze srodowiskiem, dostarczanie wiedzy na temat uzaleznien
1 substancji uzalezniajacych, ich negatywnego wplywu na zycie czlowieka oraz prawnych
1 moralnych skutkéw uzywania tych S$rodkoéw. Ksztalttowanie umiejetnosci wihasciwego
zachowania si¢ 1 zdrowego wspolzawodnictwa z rowiesnikami odbywato si¢ podczas roznych
zaje¢, prowadzonych w dwodch s$wietlicach opiekunczo-wychowawczych z programem
socjoterapeutycznym dla dzieci 1 mtodziezy z rodzin z problemami uzaleznien. Miejsca
te stworzyty uczestnikom mozliwos¢ korzystania z terapii grupowej 1 zajeciowe;.

Aktywne uczestnictwo dzieci 1 mlodziezy z terenu miasta 1 gminy Krotoszyn w zaje¢ciach
sportowo-rekreacyjnych promujacych zdrowy styl zycia byto znakomita alternatywa wobec
uzywania réznych $rodkéw odurzajacych. W trakcie zaje¢ prowadzona byla na biezaco

dziatalno$¢ edukacyjna 1 informacyjna, w szczegolnos$ci realizowano nastepujgce dzialania:
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e prowadzono zajecia propagujace nowoczesng edukacje na tematy zwigzane
z problematyka uzaleznien, informowano o zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem
nowych substancji psychoaktywnych 1 srodkow zastepczych tzw. dopalaczy;
e prowadzono dziatania profilaktyczne, ktore dawaly mlodym ludziom narzedzia
w postaci umiejetnosci komunikacji, asertywnosci, budowaniu pozytywnej samooceny
czy umiejetnosci w podejmowaniu wlasciwych decyzji;
e uczono jak rozpozna¢ mechanizmy towarzyszace checi siggania po narkotyki;
e inspirowano mitode osoby w odnajdywaniu alternatywnych form spedzania czasu
wolnego, kompleksowego dbania o zdrowie 1 swdj rozwoj.
W ramach dziatania Punktu Konsultacyjnego ds. Narkomanii udzielano réwniez wsparcia
psychologicznego osobom uzaleznionym, w tym oczekujacym na przyjecie do osrodka
leczenia uzaleznien. Punkt Konsultacyjny ds. Narkomanii swoje zadania realizowal rowniez
na terenie calej gminy poprzez stala wspolprace z Komendg Powiatowag Policji
w Krotoszynie, Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
w Krotoszynie, pracownikami socjalnymi, asystentami rodziny, pedagogami szkolnymi,

placoéwkami stuzby zdrowia, organizacjami pozarzagdowymi 1 innymi.

5. Caloroczna dzialalnos¢ profilaktyczna Krotoszynskiego Hufca ZHP.

W Hufcu ZHP w 2023 roku dziatalo okoto 230 zuchow, harcerzy, wedrownikow
1 instruktoréow skupionych w 14 podstawowych jednostkach organizacyjnych. Poprzez
organizowanie catorocznej pracy z dziemi 1 mlodzieza skupionymi w strukturach
harcerskich, przekazywano im 1ide¢ harcerska, organizujagc czas wolny w interesujacy
ich sposob, wolny od s$rodkow uzalezniajacych. Praca z dzie¢mi 1 miodzieza prowadzona
byta metoda harcerska tj. ukierunkowana na wychowanie miodego czlowieka, wspieranie
go we wszechstronnym rozwoju 1 ksztaltowaniu charakteru poprzez stawianie wyzwan.
Tematyke promujaca zdrowy styl zycia realizowano w roznych formach; szkoleniowych,

rekreacyjnych 1 wypoczynkowych.

6. Szkolenie dla sprzedawcéow napojow alkoholowych

W 2023 roku przeprowadzone zostato szkolenie dla sprzedawcow napojow alkoholowych
z wykorzystaniem tzw. ,tajemniczego klienta” nakierowane na podniesienie §wiadomosci
wsrdd sprzedawcow alkoholu, ktorzy potencjalnie mogliby naruszy¢ prawo w zakresie
sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych osobom nieuprawnionym (dzieciom,

mtodziezy oraz osobom nietrzezwym). Pierwszym etapem szkolenia byla wizyta

13



»tajemniczego klienta” majgca na celu sprawdzenie, czy sprzedawcy podadzg alkohol osobie
wygladajacej na nieletnia, nie poprosiwszy wczesniej o pokazanie dowodu osobistego.
Drugim etapem bylo szkolenie przeprowadzane bezposrednio w punktach sprzedazy
potaczone z audytem w zakresie spelniania wymogoéw ustawowych dotyczacych reklamy
napojow alkoholowych, informacji nt. szkodliwosci spozywania alkoholu, zakazu podawania
nietrzezwym, spozywania alkoholu w obrgbie sklepu itp.

Do szkolenia potaczonego z badaniem audytowym zgloszonych zostalo 121 punktow
sprzedazy napojow alkoholowych - wszystkie funkcjonujace w danym momencie na terenie

Miasta 1 Gminy Krotoszyn.

7. Program ,Szkola dla rodzicow i wychowawcow - zajecia psychoedukacyjne
dla rodzicow i wychowawcow. W 2023 r. zrealizowany zostal rekomendowany program
profilaktyczny pn. ,,Szkota dla rodzicow 1 wychowawcoéw”, ktorego celem jest wypracowanie
prawidtowych relacji rodzicielskich. Gtowne elementy programu sprowadzaja si¢ do dwoch
aspektéw: mitosci, akceptacji 1 szacunku dla dziecka oraz wytyczaniu odpowiednich granic,
norm 1 wymagan dla dziecka. W programie wzig¢to udzial lacznie 12 oséb (rodzice

1 wychowawcy).

8. Zakup scenariuszy zaje¢ dla nauczycieli i zestawéw kart pracy dla uczniow
do przeprowadzenia zaje¢ profilaktycznych na temat uzaleznien behawioralnych
(ze szczeg6lnym uwzglednieniem fonoholizmu).

Nowoczesna technologia, ktorg kiedy§ widywalismy w filmach ,,science fiction”
dzisiaj staje si¢ naszg codzienno$cig. Wraz z nig rozwijajg si¢ dynamicznie media cyfrowe.
Powoli trudno znalez¢ obszar dziatalnosci cztowieka, w ktérym nie wykorzystuje si¢
internetu, czy telefonii komorkowej. Telefon komodrkowy jest dzi§ podstawowym
przedmiotem, z ktérego korzystaja osoby w kazdym wieku, coraz czeSciej takze te
najmtodsze. Niewatpliwie korzysci ptynace z posiadania telefonu komorkowego sg bardzo
duze. Nalezy jednak pamieta¢ rowniez o zagrozeniach, ktore wynikajg z faktu
nieodpowiedniego postugiwania si¢ telefonem komorkowym, zwlaszcza przez dzieci
1 mtodziez. Z tego powodu zachgecamy szkoty, aby problematyka rozsadnego korzystania
z telefonu komorkowego 1 zagrozenia fonoholizmem stala si¢ waznym elementem dziatan
profilaktycznych realizowanych na terenie placowek oswiatowych.

W celu utatwienia realizacji zaje¢ z dzie¢mi 1 mtodziezg do wszystkich szkét podstawowych

dziatajacych na terenie naszej gminy przekazane zostaly scenariusze zaje¢ profilaktycznych
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dla nauczycieli 1 karty pracy dla uczniéw, ktore wychowawcy 1 pedagodzy szkolni moga
wykorzysta¢c w pracy z dzieémi. Materialy dostosowane sa do poszczegdlnych grup
wiekowych.:

- Materiaty na zajecia dla uczniéw z klas I-111 szkot podstawowych "Miedzy postepem a
uzaleznieniem".

- Materiaty na zajecia dla uczniow z klas IV-VI szkét podstawowych "Wolni od uzaleznien
- Czy Internet moze zastapi¢ wszystko”,

- Materiaty na zajecia dla uczniéw z klas VII-VIII szkot podstawowych "Sie¢ uzaleznienia
- surfuj bezpiecznie po Internecie".
Wraz z materiatami drukowanymi szkolom przekazane zostaly réwniez gotowe prezentacje

do wykorzystania podczas zajec.

9. Warsztaty ,,DIALOG MOTYWUJACY W PRACY Z MLODZIEZA ZAGROZONA
UZALEZNIENIAMI I DOZNAJACA PRZEMOCY”.

Dialog  Motywujacy  stanowi  nowoczesne, szybkie 1  skuteczne  narzgdzie
rozpoznawania, wzbudzania 1 wzmacniania wewnetrzne] motywacji do  zmian.
Dotyczy on pracy nad wewngtrzng motywacja do zmiany. Jest to podstawowy
czynnik warunkujacy poziom zdolnosci osoby do dokonywania pozadanych zmian.
Umiejetno$¢  konstruktywnego, skutecznego 1 nieinwazyjnego (nie  rodzgcego
oporu) oddziatywania jest niezbednym warunkiem efektywnej pracy z klientem
trudnym, niezmotywowanym, borykajacym si¢ czesto z wieloma problemami w tym
z przemocg 1 uzaleznieniami. Unikalno$¢ Dialogu Motywujacego polega przede wszystkim na
jego udowodnionej naukowo skutecznosci. Metoda ta sprawdza si¢ rOwniez w procesie
terapii w polaczeniu z innymi podej$ciami, np. z terapiag poznawczo-behawioralna.
Techniki Dialogu Motywujacego moga by¢ z powodzeniem stosowane takze przez
osoby bez wyksztatlcenia psychologicznego, pod warunkiem, iz zdobeda one
niezbedng wiedze¢ 1 praktyczne umiejetnosci konieczne do ich prawidtowego
stosowania. Pod koniec 2022 roku udalo zrealizowa¢ si¢ I etap warsztatow. W 2023 roku
przedsiewziecie bylo kontynuowane 1 w dniach 6-7 marca w Sali Warsztatowej
Krotoszynskiej Biblioteki Publicznej przeprowadzono II etap warsztatow, ktory obejmowat
doskonalenie  oraz  rozwijanie = umiej¢tnosci  pracy motywujacej z  klientem
oraz samomotywowania do zmiany, a w tym:

- doskonalenie umiej¢tnosci prowadzenia rozmowy skoncentrowanej na kliencie
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- poglebianie umiejetnosci zrozumienia i zastosowania w rozmowie filozofii 1 zasad DM

- nabycie umiejetnosci bieglego postugiwania si¢ technikami motywujacymi

- praca motywujaca z oporem klienta

- nauke kluczowych umiejetnosci jezykowych (jezyka zmiany 1 wyrazajacego opoér), co
pozwala na dalsze udzielanie informacji zwrotnych 1 doskonalenie praktycznych
umiejetnosci.

- nauke rozpoznawania i wydobywania jezyka zmiany.

W warsztatach wzigto udzial 29 osob, byli to przede wszystkim pedagodzy i1 psycholodzy
szkolni oraz pracownicy jednostek dzialajacych w zakresie profilaktyki 1 przeciwdzialania

uzaleznieniom.

10. Akcja informacyjna podczas ,,42 Biegu Krotosa” — 28 maja 2023 r. w trakcie imprezy
plenerowej, przed wejSciem na stadion przygotowany zostal tzw. ,,Namiot profilaktyczny”.
W namiocie dyzur pehili pracownicy Punktu Konsultacyjnego dla oséb z problemem
alkoholowym, uzyska¢ mozna byto porade terapeuty uzaleznien, rozprowadzane byty ro6znego
rodzaju materiaty i1 ulotki informacyjne, materiaty dotyczace uzaleznien 1 sposobu wyjscia
z nich. Z porad punktu skorzystalo ok. 25 osob, kilka z nich umdwito si¢ na indywidualne
rozmowy w Punkcie Konsultacyjnym. Gitownym zatozeniem przedsiewzigcia byta

popularyzacja informacji nt. dostgpnych form pomocy.

11. Konferencja ,PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH DZIECI
I MEODZIEZY W KONTEKSCIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO”.

21 listopada 2023 roku w Krotoszynskiej Bibliotece Publicznej zorganizowana zostata
konferencja dla dyrektoréw szkot, ktorej gtownym celem byto zwrdcenie osob zarzadzajacych
placowkami oswiatowymi uwagi na fakt, Ze profilaktyka uzaleznien na poziomie
uniwersalnym jest tozsama z profilaktyka zdrowia psychicznego 1 zachecenie ich
do intensywniejszych dziatah w tym zakresie. Dyrektorom szkot przekazane zostaty rowniez
informacje nt. mozliwosci finansowania warsztatow profilaktycznych ze $rodkéw
,kapslowych”. Podczas konferencji prelekcje wygtosita Pani Teresa Kobrzynska - specjalista
profilaktyki uzaleznien, certyfikowany specjalista w zakresie profilaktyki i rozwiazywania
problemow alkoholowych, trener programu ,,Przeciw uzaleznieniom — skuteczny samorzad”,
ktora posiada duze doswiadczenie dydaktyczno-szkoleniowe, jest wieloletnim wykladowca

W omawianej tematyce.
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prowadzacych na terenie

Po prelekcji byto mozna zapoznaé si¢ z ofertg placowek publicznych 1 organizacji

Miasta 1 Gminy Krotoszyn dziatania w obszarze profilaktyki

uzaleznien 1 dobrostanu psychicznego dzieci 1 mtodziezy.

12. Profilaktyke przeciwdzialania wszelkim uzaleznieniom realizujg wszystkie szkoty

podstawowe w ramach opracowanych przez siebie

szkolnych programoéow profilaktyki.

Wszystkie szkoly corocznie wzbogacane s3 o nowe materialy informacyjno-edukacyjne

przeznaczone dla nauczycieli, dzieci 1 rodzicow.

13. Organizacja wypoczynku dla dzieci i mlodzieiy

z dzialalno$cia edukacyjna

spolecznym

dzieci 1 mlodziezy potaczonego z dziatalnoscig edukacyjng

Otwarty konkurs na wspieranie aktywnego wypoczynku dzieci i mlodziezy polaczonego

w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom patologiom

W maju 2023 roku ogloszony zostat otwarty konkurs ofert na wspieranie aktywnego wypoczynku

w zakresie przeciwdziatania

patologiom spotecznym. Celem zadania bylo przeciwdziatanie uzaleznieniom spotecznym wsrod
dzieci 1 milodziezy poprzez zagospodarowanie czasu wolnego w formie zorganizowania
wypoczynku letniego. Priorytetem byla organizacja wypoczynku dla dzieci 1 mlodziezy
korzystajacych z calorocznych zaje¢ w $wietlicach socjoterapeutycznych i $rodowiskowych.

W ramach konkursu zrealizowanych zostato 7 projektow:

ORGANIZATOR

NAZWA ZADANIA

Krotoszynski Klub
Sportowy ,,ASTRA”

Oboz pitkarsko-profilaktyczny w Stroniu Slaskim

Stowarzyszenie SZANSA

Aktywny wypoczynek dzieci ze $wietlic terapeutycznych.

Stowarzyszenie Pomost w
Krotoszynie

HAKUNA MATATA

Stowarzyszenie Twoja
Alternatywa

Organizacja wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z placowek
opiekunczo-wychowawczych z elementami profilaktyki i
promocji zdrowego stylu zycia. (Wyjazdy wakacyjne)

UKS Akademia Talentoéw

»W zdrowym ciele zdrowy duch”

Ochotnicza Straz Pozarna
w Krotoszynie

Organizacja wypoczynku dla mtodziezy z ochotniczej strazy
pozarnej z elementami profilaktyki i promocji zdrowego stylu

zycia.

Parafia Rzymskokatolicka
$w. Izydora Oracza w
Biadkach

Zdrowe 1 aktywne potkolonie w Biadkach

Stowarzyszenie Przyjaciot
Szkotly na Btoniu

,,Wybieram marzenia-nie uzaleznienia” — kolonie letnie w Rewalu
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Szkola Podstawowa nr 7 z Oddzialami Integracyjnymi w Krotoszynie byla
organizatorem wypoczynku sportowo-rekreacyjnego dla dzieci z elementami profilaktyki
uzaleznien w nadmorskim Rewalu. Wyjazd procz podnoszenia umiejetnosci sportowych
dzieci miat takze popularyzowac sport jako aktywng i bezpieczng form¢ wypoczynku
oraz popularyzowac¢ zdrowy styl zycia bez uzywek 1 wspomagaczy. Celem realizowanych
zaje¢ byto takie oddziatywanie na mtodych ludzi, aby lepiej radzili sobie w nawigzywaniu
relacji interpersonalnych, rozwiazywaniu problemoéw, a takze potrafili lepiej zrozumied
samych siebie 1 wspotdziata¢ z innymi ludzmi. Podczas wyjazdu, w ktérym wzieto udziat

52 ucznidéw dzieci przeszty 3-dniowy ,,detoks od telefonow™.

Centrum Sportu i Rekreacji WODNIK Sp. z o0.0. w dniach 30.01-3.02.2023 r. oraz
6-10.02.2023 r. zorganizowatl potkolonie zimowe na Hali Widowiskowo-Sportowej przy
ul. Olimpijskiej, w ktérych w sumie udzial wzigto 90 dzieci. Program pdikolonii
obejmowat roznego rodzaju gry i zabawy, ale tez pogadanki profilaktyczne, ktorych celem
byto budowanie poczucia wtasnej wartosci 1 eliminowanie zachowan nieakceptowalnych
spotecznie. Jednak gtowng zaleta tej formy spedzania czasu wolnego od zaje¢ szkolnych

bylo odciagniecie dzieci od ekranow komputerow 1 telefonow.

Krotoszynska Biblioteka Publiczna im. Arkadego Fiedlera w Krotoszynie
zorganizowata w dniach 30.01-9.02.2023 r. akcje ,,Zima w bibliotece 2023”. W programie
oprocz zajeC z ksigzka, gier 1 zabaw ruchowych znalazlo si¢ rowniez miejsce na warsztaty

nt. bezpieczenstwa w sieci. W zajeciach udzial wzieto 15 dzieci.

Solectwo LUTOGNIEW zorganizowato w dniach 10-21.07.2023 roku potkolonie dla
miejscowych dzieci. Zajg¢cia odbywaly si¢ na terenie Domu Ludowego w Lutogniewie,
dla dzieci zorganizowano rowniez wyjazd do Centrum Nauki Kopernik w Warszawie
1 basen w Krotoszynie. Podczas potkolonii odbyty si¢ pogadanki z psychologiem oraz

konkurs plastyczny ,,Uzywkom méwimy NIE”.

Realizacja Programu w 2023 roku potwierdza, iz wsrdd zadan natozonych na Gming

z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom, priorytetem winna by¢ nadal szeroko pojeta

profilaktyka uzaleznien skierowana do dzieci 1 mlodziezy.
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III.  Adaptacja pomieszczen po KRUS

Jednym z gltéwnych realizatorow ,,Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta 1 Gminy Krotoszyna
na lata 2022-2025” jest Krotoszynskie Centrum Ustug Spotecznych w Krotoszynie.
Wykorzystywana dotychczas w tych celach baza lokalowa, czyli pomieszczenia biurowe hali
sportowe] przy ul. Miynskiej 2B, byly juz niewystarczajace. Rozwigzanie opisanych powyzej
problemow lokalowych bylo mozliwe poprzez adaptacje pomieszczen zlokalizowanych
na I pietrze budynku przy ul. Kobylinskiej; 10A (pomieszczenia opuszczone przez oddzial
KRUS) pod ww. dzialalnos¢. Remont pomieszczen zwigzanych z realizacja programu

sfinansowany zostat ze srodkow ,.kapslowych”.
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Sprawozdanie

z realizacji Programu Przeciwdzialanie Przemocy Domowej

Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajacych
Przemocy Domowej Miasta i Gminy Krotoszyn na lata 2024-2028, zostal opracowany
na postawie art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej 1 przyjety do realizacji Uchwatg Nr LXI11/575/2023 Rady Miejskiej w Krotoszynie
z dnia 28 grudnia 2023 r.

Glownym celem Programu jest zwigkszenie skutecznosci przeciwdziatania przemocy
domowej oraz zmniejszenie skali tego zjawiska na terenie Miasta i Gminy Krotoszyn.
Z celu gtownego wynikajg cele szczegbtowe oraz wyznaczone zostaly cztery priorytetowe
obszary do realizacji, ktore sg spojne z zatozeniami Krajowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie na 2023 rok. Program obejmuje cztery obszary:

e profilaktyke i1 edukacje spoteczna;

e ochrong i pomoc osobom dotknigtym przemocg domowa;

e oddziatywanie na osoby stosujgce przemoc domowg;

e podnoszenie kompetencji stuzb 1 przedstawicieli podmiotéw realizujacych dziatania

z zakresu przeciwdziatania przemocy domowe;.

Krotoszynskie Centrum Ustug Spotecznych ( dawniej Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy

Spoteczne] w Krotoszynie) prowadzilo w 2023 roku nastepujace dzialania:

1. Upowszechnianie informacji i edukacja w zakresie mozliwosci i form udzielania
pomocy osobom dotknietym przemocq domowa3.
Na stronach internetowych Krotoszynskiego Centrum Ustug Spolecznych zostaty

umieszczone materiaty informacyjne dotyczace zjawiska przemocy oraz o mozliwosci
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skorzystania z r6znych form pomocy 1 wsparcia. Na stronie tej umieszczone byly rowniez

informacje o dzialalno$ci Zespotu Interdyscyplinarnego.

2.0chrona i pomoc osobom dotkni¢tym przemocg w rodzinie
Glownym celem jest zapewnienie bezpieczenstwa osobom doznajgcym przemocy poprzez
szybka 1 skuteczng interwencj¢ stuzb do tego uprawnionych oraz podjecie czynnosci,
ktore zabezpieczg ofiar¢ przemocy przed dalszym jej krzywdzeniem. Zarzadzeniem
Burmistrza Krotoszyna powotany zostal Zespot Interdyscyplinarny. W sktad Zespotu
wchodza przedstawiciele centrum ustug spolecznych, o$wiaty, policji, kurator sadowy,
przedstawiciel ochrony zdrowia, Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Krotoszynie oraz przedstawiciel organizacji pozarzadowe;.
Zadaniem Zespotu jest:
e integrowanie 1 koordynowanie dziatan specjalistow w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej;
e diagnozowanie problemu przemocy domowej;
e podejmowanie dziatan w §rodowisku zagrozonym przemoca domowa majacych na celu
przeciwdziatanie temu zjawisku;
e inicjowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemoca domowg;
e rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielania
pomocy w srodowisku lokalnym;
e inicjowanie dziatan w stosunku do 0sob stosujacych przemoc domowa.
Natomiast do zadan grup diagnostyczno-pomocowych nalezy w szczegdlnosci:
e opracowanie 1 realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach wystapienia
przemocy domowej;
e monitorowanie sytuacji rodzin, w ktoérych dochodzi do przemocy oraz rodzin
zagrozonych wystgpieniem przemocy;
e dokumentowanie dzialan podejmowanych wobec rodzin, w ktorych dochodzi do
przemocy oraz efektow tych dziatan;
e podejmowanie dziatan w stosunku do 0s6b stosujacych przemoc domowa.
Obstuga  techniczng 1 organizacyjng  prac  Zespolu  Interdyscyplinarnego
oraz poszczegdlnych grup diagnostyczno-pomocowych zajmuje si¢ Krotoszynskie
Centrum Ustug Spotecznych. Wyodrebnione pomieszczenie w siedzibie Osrodka pozwala
na zachowanie poufnosci w rozmowach z osobami doznajagcymi przemocy domowej oraz

z osobami stosujgcymi przemoc.
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W 2023 roku ze s$rodkow ,kapslowych” przeprowadzone zostato szkolenie dla
przedstawicieli grup zawodowych uczestniczacych w pracach grup diagnostyczno-
pomocowych z zakresu zmian w ustawie o przeciwdzialaniu przemocy domowe;.
Wspoétinansowano rowniez organizowang przez PCPR konferencj¢ o tematyce

przemocowej.

W 2023 r. do Zespotu Interdyscyplinarnego wptynely 63 procedury Niebiskiej Karty,
4 procedury byly aktualizacja wczesniej zatozonych, dotyczacych przemocy domowe;.
Lacznie Zespot Interdyscyplinarny w ramach procedury ,Niebieska Karta” w 2023 r.
prowadzil 91 Niebieskich Kart (28 z lat ubiegtych).

Szczegdlowe dane statystyczne dotyczace realizacji Programu w 2023 r. przedstawiono

ponizej:

LICZBA OSOB OBJETYCH POMOCA ZESPOLU INTERDYSCYPLINARNEGO

liczba 0s6b objetych pomocg ZI w 2023 roku 191

Liczba rodzin objetych pomocg Zespolu Interdyscyplinarnego

ogblem, w tym: 58

liczba utworzonych grup diagnostyczno-pomocowych 174

Liczba posiedzen grup diagnostyczno-pomocowych

liczba posiedzen grup diagnostyczno-pomocowych ogdtem, w 348
tym:

liczba 0s6b objetych pomoca grup diagnostyczno-pomocowych 191
liczba rodzin objetych pomocg grup diagnostyczno-pomocowych 58

Pomoc osobom dotknietym przemoca domowg w formie poradnictwa

liczba 0s6b objetych pomocg w formie poradnictwa ogotem, w 20
tym:

z poradnictwa psychologicznego 10
z poradnictwa socjalnego 10

Monitoring skutecznos$ci dzialan pomocowych
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liczba zakonczonych procedur "Niebieskie Karty", na skutek 37
ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia o
zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy w rodzinie oraz po

zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy

Interweniowanie oraz reagowanie wlasciwych stuzb na stosowanie przemocy w rodzinie

liczba sporzadzonych formularzy "Niebieskich Kart - A" przez 15

pracownikow socjalnych wszczynajacych procedure

liczba sporzadzonych formularzy "Niebieskich Kart - C" przez 50

cztonkow zespotu interdyscyplinarnego / grupy robocze

liczba sporzadzonych formularzy "Niebieskich Kart - D" przez 49

cztonkow zespotu interdyscyplinarnego / grupy robocze

liczba rodzin objetych procedurg "Niebieskie Karty" 58

liczba rodzin wobec, ktérych wszczeto procedurg "Niebieskie 55

Karty" w okresie sprawozdawczym

Dziatalnos¢ Osrodka Interwencii Kryzysowej:

Zadanie wilasne gminy z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie, zgodnie
z zawartg umowg realizuje Osrodek Interwencji Kryzysowe] mieszczacy —si¢
na Os. Sikorskiego 7 w Krotoszynie, ktory swym =zasiggiem obejmuje caly powiat
krotoszynski. Osrodek Interwencji Kryzysowej finansowany jest w potowie przez powiat
krotoszynski, natomiast pozostale §rodki zapewniaja wszystkie gminy powiatu,
proporcjonalnie do liczby ludnosci, zgodnie z zawartymi umowami. W 2009 r. powotany
zostal Zespot Interwencji Kryzysowej. W jego sktad wchodzi Os$rodek Interwencji
Kryzysowej w Krotoszynie oraz Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie znajdujacy si¢ w Zdunach przy ul. Strzeleckiej 10 - jest to placéwka pobytu
catodobowego o zasiegu ogdlnopolskim, dysponujaca 15 miejscami noclegowymi. Zapewnia
ona nieodptatng oraz profesjonalng pomoc ofiarom przemocy w rodzinie, ktore nie moga
przebywaé w srodowisku rodzinnym. Osobie dotknietej przemoca w rodzinie Osrodek udziela
bezptatnej pomocy.

W 2023 roku Osrodek Interwencji Kryzysowej prowadzit tacznie 173 sprawy

zwigzane z sytuacjami kryzysowymi z terenu Miasta 1 Gminy Krotoszyn, z czego 119 spraw
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zostalo zgloszonych w analizowanym roku, a pozostate 54 stanowily kontynuacje spraw

zgtoszonych w latach wczesniejszych. Wsrod nowych spraw 30 zwigzanych byto z przemoca,

za$

kolejnych 89 dotyczyto pozostatych sytuacji

przedstawiono w tabelach ponize;j.

Ogdolna liczba prowadzonych w 2023 r. spraw zwigzanych z sytuacjami kryzysowymi —

wg gmin powiatu krotoszynskiego 7 rozbiciem na miasta i wsie:

Gmlna Mlasto Wles Razem
T TR T

S 0za ow1atu

Kobylin I 5 I 9 I 14

Kozmin Wikp. || 5 I 14 I 19

Zduny ﬂﬂ 7 ﬂﬂ ﬂﬂ 12
Rozdrazew ﬂﬂ 0 ﬂﬂ ﬂﬂ
Sulmierzyce ﬂﬂ 5 ﬂﬂ ﬂﬂ

Liczba spraw 7 2023 r. zwigzanych 7 sytuacjami kryzysowymi dotyczgcych przemocy z
uwzglednieniem podzialu na gminy oraz liczby osob:

kryzysowych. Szczegoétowe dane

Osoby stosujace

przemoc Osoby doznajace przemocy Przyczyna

Gmina Przemoc mezczvin

mezczyzni | Kkobiety ¢ ; y kobiety | dzieci | alkohol | inne
Krotoszyn 30 22 8 14 26 40 19 11
Kobylin 3 3 0 2 5 2 1 2
KoZmin
Wikp. 7 6 1 4 6 9 3 4
Zduny 0 0 0 0 0 0 0 0
Sulmierzyce 1 1 0 1 2 2 1 0
Rozdrazew 1 1 0 2 1 0 1 0
Razem 42 33 9 23 40 53 25 17
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Liczba pozostalych spraw 7 2023 r. zwigzanych 7 sytuacjami kryzysowymi z uwzglednieniem

podziatu na gminy oraz liczby 0sob:

Liczba 0sob uwiktanych Przyczyna
Gmina Liczba spraw
dorosli dzieci alkohol inne

Krotoszyn 89 217 123 22 67
KoZmin Wikp. 11 30 25 3 8
Kobylin 6 19 10 0 6
Zduny 6 17 14 0 6
Sulmierzyce 3 7 3 0 3
Rozdrazew 4 8 5 0 4
spoza powiatu 6 16 9 1 5
Razem 125 314 189 26 99

Funkcjonowanie Zespotu Interwencji Kryzysowej, w sklad ktérego wchodzi Osrodek

Interwencji Kryzysowej, jako jednostki obejmujacej swym dzialaniem teren catego Powiatu

Krotoszynskiego, przynosi wyrazne korzysci dla gmin z tego terenu obnizajac koszty realizacji

zadan z zakresu przeciwdzialania przemocy.

I Zastepca Burmistrza Krotoszyna

Cezary Grenda
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